
                
        
            
                
                
                
    
        
                            
                                
                                    [image: AQUARENA]
                                    
                                
                                

                            
	
Newsletter
[image: ]

Kalender
[image: ]

Gutscheine
[image: ]







        



                
    
        

		
			
				Aktuelles
			
		
	
			
				AQUARENA
			
				
					
							
								
									Kalender
								
							


					

				


		
	
			
				Fitness
			
				
					
							
								
									Öffnungszeiten
								
							
	
								
									Trainingsfläche
								
							
	
								
									Fitnesskurse
								
							
	
								
									Kursplan
								
							
	
								
									Kurstrainer
								
							
	
								
									Preise
								
							


					

				


		
	
			
				Schwimmhalle
			
				
					
							
								
									Öffnungszeiten
								
							
	
								
									Preise
								
							
	
								
									Schwimmkurse
								
							
	
								
									Schwimm‐ und Badeshop
								
							
	
								
									Animation
								
							
	
								
									Abzeichen
								
							


					

				


		
	
			
				Reha
			
				
					
							
								
									Kurse &amp; Angebote
								
							
	
								
									Voraussetzungen
								
							
	
								
									Kontakt
								
							


					

				


		
	
			
				Informatives
			
				
					
							
								
									Bistro
								
							
	
								
									Sonnenbank
								
							
	
								
									Galerie
								
							
	
								
									Gutscheine
								
							
	
								
									Infos und Download
								
							
	
								
									Newsletter-Anmeldung
								
							
	
								
									Kontakt
								
							
	
								
									Jobs
								
							
	
								
									Partner
								
							
	
								
									Links
								
							


					

				


		






        



                
    

    
    
        
            
                 

 

 

 

 

 
            

        

    








                
                
                                        
                        
                                                
                                
                                                                
                                
                                    
                                                                                
	


                                        
		
				
			

	Gemeinde-Meisterschaft im Schwimmen  am 27. April



	 Du kannst schwimmen? 

Dann feiere mit uns und mit der Schwimmabteilung des TV 1908 Neunkirchen e.V. einen gemeinsamen 100jährigen(!) Geburtstag!  
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	YOGA AM MORGEN – zum Start ins Wochenende



	Zertifizierter Präventionskurs

Ab 12. April 2024: 10 x 90 Minuten - jeweils freitags von 10:00 – 11:30 Uhr

Kursgebühr: 150 €  - Hohe Erstattung durch die Krankenkasse möglich. 

Der Kurs richtet sich an Yoga-Neulinge und Wiedereinsteiger.  [image: ]
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	Schwimmbad-Spaß für Groß und Klein: Spielenachmittag im Aquarena-Schwimmbad Jeden Samstag von 12:00 – 16:00 Uhr
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    Termine

	
																				
					
	11
	
		Apr	


					
												FRÜHSCHWIMMEN
																		
							














					11.04.2024
		06:30
					-
			08:30
				
						
																	
																				
						Beide Becken stehen bis 08:00Uhr zur Verfügung. Das Variobecken zusätzlich bis 08:30Uhr
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		Apr	


					
												Reha Sport Gymnastik 
																		
							
							
					11.04.2024
		09:30
					-
			10:15
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												Rücken Vital
																		
							
							
					11.04.2024
		09:30
					-
			10:15
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												Reha Sport Gymnastik
																		
							
							
					11.04.2024
		10:30
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			11:15
				
						

																	

																				
											

															
	


	

			

	

			
							


					
	11
	
		Apr	


					
												Yin Yoga
																		
							
							
					11.04.2024
		10:30
					-
			11:30
				
						

																	

																				
						Yin Yoga - ist die liebevolle und tiefgreifende Arbeit mit deinem Körper. Im Fokus steht das Yin, das Loslassen, das Leben im „Jetzt“ und das Annehmen aller im Moment erlebten Empfindungen. Es ist damit das passive Kontrastprogramm zum dynamischen Yang Yoga und wirkt auch auf das Bindegewebe und die Faszien.
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					11.04.2024
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												Reha Sport AQUA Gymnastik
																		
							
							
					11.04.2024
		14:15
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			15:00
				
						

																	

																				
											

															
	


	

			

	

			
							


					
	11
	
		Apr	


					
												Les Mills Body Pump  
																		
							
							
					11.04.2024
		17:30
					-
			18:30
				
						

																	

																				
						LesMills – BODY PUMP ist ein Ganzkörper-Workout mit moderater Gewichtsbelastung hoher Wiederholungszahl. Es definiert deinen Körper, baut Kraft auf und stärkt die Hauptmuskulatur
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